
Syb Talma:
De man achter de zorginstellingen

Veel mensen kennen Talma van de verzorgings- 

en verpleeghuizen die naar hem genoemd zijn.

Maar wie is de persoon achter deze naam? Wat 

heeft hij teweeggebracht in de ouderenzorg en 

hoe zorgt de A.S. Talma Stichting ervoor dat zijn 

gedachtengoed blijft bestaan? 

• Wie was Aritius Sybrandus Talma?  

• De zeven Talmahuizen op een rij  

• Alles over het echte Talmagevoel 

Aritius Sybrandus (Syb) Talma (1864-1916) 
is geboren in Angeren en overleden in 

Bennebroek. 



Wie was Talma?

Aritius Sybrandus (Syb) Talma (1864-1916) was de grondlegger van de AOW 

(Algemene Ouderdoms Wet). Ook kwam hij met een basisverzekering voor ziekte en 

arbeidsongeschiktheid. Kortom: Talma’s verplichte sociale verzekering is de basis van 

de sociale wetgeving in Nederland. Zijn belangrijkste drijfveer was dat ook mensen 

met minder geld en/of zonder kinderen recht hebben op respectvolle zorg en op die 

manier van hun oude dag kunnen genieten.  

Talma zette zich als lid van de Antirevolutionaire Partij (ARP) ook in voor armen en 

arbeiders. Zelf kwam hij uit een welvarende Noord-Friese familie van advocaten, 

artsen en dominees. In zijn werkzame leven was hij dominee, minister en 

vakbondsman. 

Bijzonder is dat hij zijn politieke carrière begon bij de Tweede Kamerverkiezingen in 

1901 waarbij hij Piter Jelles Troelstra versloeg in de gemeente Tytsjerksteradiel.

Van 1908 tot 1913 was hij de eerste minister voor sociale wetgeving. 

De betekenis van minister Talma werd voor latere generaties pas duidelijk. Hij was 

zijn tijd ver vooruit. Omdat hij al op 52-jarige leeftijd overleed moest een aantal 

voorzieningen door anderen doorgevoerd worden. Dankzij de Ouderdomswet werd 

het financieel mogelijk om ouderen gezamenlijk in één huis te laten wonen. Zo werd 

in 1928 het eerste Talma bejaardenhuis in Feanwâlden opgericht door de naar hem 

genoemde stichting.
“De gedachte van zelfstandigheid en een waardige 

laatste levensfase leeft door in de hedendaagse 

Talmahuizen, het Talma Lectoraat en de 

A.S. Talma Stichting”



Zeven Talmahuizen
Respect en eigenwaarde in de laatste levensfase van mensen staan nog altijd hoog 

in het vaandel bij de Talmahuizen. Jaarlijks organiseren zij samen met het Talma 

Lectoraat een Talmasymposium waar kennis en ervaringen worden uitgewisseld. 

In totaal bestaan er zeven zorginstellingen die verbonden zijn aan de A.S. Talma 

Stichting, te weten:

Talma Hûs in Feanwâlden 

Een verpleeghuis waar mensen met 

dementie veilig en in een huiselijke 

sfeer kunnen wonen.

Talma Hiem in Balk 

Woonzorgcentrum met begeleiding 

en verzorging, dementiezorg en 

lichamelijke zorg.

Talma Hoeve in Feanwâlden 

Woonzorgcentrum met appartementen 

waar bewoners profiteren van zorg 

dichtbij.  

Talma Hof in Emmeloord 

Verpleeghuis voor mensen met een 

lichamelijke beperking en (jonge) 

mensen met dementie.

Talma Urk 

Een thuis voor ouderen. Oftewel een 

ankerplaats voor wonen, zorg en 

welzijn.

Talma Borgh in Apeldoorn 

Een thuis voor welzijn met  zorg.

Talma State in Heeg 

Woonzorgcentrum waarbij mensen 

zelfstandig wonen met goede zorg in de 

buurt.

“Het Talma-gevoel behelst meer dan lichamelijke en medische 

zorg. Het gaat om persoonlijke aandacht voor de bewoners en 

de warmte die het personeel uitstraalt.”

Talma Lectoraat NHL Stenden

In 2005 heeft de A.S. Talma Stichting samen met NHL Stenden Hogeschool 

in Leeuwarden het lectoraat ‘Wonen, welzijn en zorg op hoge leeftijd’ in het 

leven geroepen. De stichting stelt hiervoor jaarlijks een bedrag beschikbaar. Het 

Talmalectoraat richt zich op kwetsbare ouderen, hun mantelzorgers en professionele 

hulpverleners op het gebied van wonen, welzijn en zorg.

De vragen die het Talmalectoraat stelt en beantwoordt komen voort uit 

maatschappelijke vraagstukken en knelpunten uit het werkveld. Bijvoorbeeld: hoe 

kun je eenzaamheid signaleren? Is het inzetten van een au pair een reële optie in de 

ouderenzorg? Wat is de rol van hbo-professionals in de ouderenzorg? Hoe kunnen 

we de samenwerking tussen zorg- en welzijnsprofessionals bevorderen?

Durven afwijken van de gangbare paden en zoeken naar innovatieve oplossingen; dat 

is de kracht van het Talmalectoraat. Het accent van het lectoraat binnen NHL Stenden 

ligt op kennisontwikkeling en de inzet van de ontwikkelde kennis in het onderwijs.



Donaties: giften en legaten

Om ervoor te zorgen dat de A.S. Talma Stichting haar activiteiten kan blijven 

uitvoeren zijn donaties van harte welkom. De stichting is geregistreerd als een ANBI 

(Algemeen Nut Beogende Instelling) en mag gebruik 

maken van schenkingen en erfrechtelijke verkrijgingen. 

Een (periodieke) gift of legaat kan fiscaal gunstig zijn.  

Bent u van plan een schenking te doen?

Wij informeren u graag over de mogelijkheden. 

Financiële steun

A.S. Talma Stichting ondersteunt de zeven Talma instellingen en daarnaast bijzondere 

projecten. Daarbij gaat het om het veraangenamen van het verblijf van de bewoners. 

Zo zijn mede dankzij steun van de stichting de liftdeuren in Talma Hûs in Feanwâlden 

opgefleurd met stickers, heeft Talma Urk - De Hofstee een bijdrage gekregen voor de 

inrichting van de logeerkamer voor terminale zorg en is bij Talma Hiem in Balk een 

mooie tuin aangelegd. Talma Borgh in Apeldoorn heeft subsidie gekregen voor een 

moderne duofiets voor mensen met een beperking en voor de meubilering van de 

respijtkamers. Deze kamers zijn er om mensen te laten logeren zodat mantelzorgers 

wat tijd voor zichzelf hebben.

Wilt u subsidie aanvragen voor een project?

Download de criteria op onze site: www.astalmastichting.nl 

“Het belangrijkste doel van de projecten die wij steunen is 

dat ouderen ervan kunnen genieten, dat het hun welzijn ten 

goede komt. Dat was ook de stelregel van Talma.”



Contact
Wilt u meer weten over de A.S. Talma Stichting? 

Neem dan contact met ons op:  

info@astalmastichting.nl  

www.astalmastichting.nl


